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Adresse  

PLACE GEORGES BRASSENS 

13310, SAINT MARTIN DE CRAU 

Contact  

 espace-multimedia@stmartindecrau.fr 

  04 90 47 95 56 

ESPACE MULTIMÉDIA 
SAINT MARTIN DE CRAU 

Période :  du 1er Janvier au 31 Mars  2023 
 2024 

 SAISON 



 

 

Séance 1 | Je découvre la souris et le clavier  
Manipuler le clavier et la souris et comprendre ce qu’est le système d’exploitation. 
 
Séance 2 | J’utilise le clavier pour saisir du texte 
Taper du texte dans Word. 

Séance 3| Mes 1er pas Windows 11 et les fichiers 
Manipuler les fenêtres dans Windows et définir les fichiers et dossiers. 

Séance 4 & 5 | J’organise mes fichiers 
Classer ses photos, documents et factures. 

Séance 6 | J’installe une application 
Le Microsoft Store : installer et utiliser une application, désinstaller une appli. 

Séance 7 |Je tape et mets en forme du texte 
Saisir du texte, la ponctuation, les caractères particuliers et la mise en forme. 

Séance 8 |Semaine du numérique 
L’intelligence Artificielle au service de la retouche photo. 

Séance 9| Je découvre le web 
Internet : définir internet et naviguer sur les sites.  

Séance 10|Je suis efficace dans mes recherches sur internet 
Utiliser un moteur de recherche et mettre des sites en favoris. 

Séance 11| Je lis mes mails et j’envoie un mail 
Les emails : définir les emails, se connecter, lire et écrire un mail. 

Séance 12| Je reçois un mail avec une pièce jointe 
Télécharger une pièce jointe se trouvant dans un mail, envoyer un mail avec une pièce jointe. 

. 

12 séances de 2 heures 
                                                                         Cours sur le système d’exploitation Windows 11 

Je me lance en informatique  

Débutant 
Niveau 

                           Tous  les  jeudis  de 13h45 à 16h00  



 

 

Séance 11 | Je communique par email  
Télécharger une pièce jointe se trouvant dans un mail, envoyer un mail avec une pièce jointe. 

Séance 12 | Je communique par email  
Répondre à un mail avec une pièce jointe à compléter. 

Séance 13| Je communique par email  
Envoyer des fichiers de taille importante. 

Séance 14 | Je tape du texte sur mon PC  
Ajouter et mettre en forme un tableau à un document. 

Séance 15| Je tape du texte sur mon PC 
Mettre en forme un document long. 

Séance 16 | Je fais des tableaux avec Excel  
Débuter sur Excel. 

Séance 17 |Je fais des tableaux avec Excel  
Mettre en forme un tableau et insère un graphique. 

Séance 18| Semaine du numérique 
L’Intelligence Artificielle au service de la retouche photo. 

Séance 19|Je suis créatif 
Débuter sur Publisher en créant une affiche. 

Séance 20|Je suis créatif 
Débuter sur PowerPoint en créant un diaporama. 

Séance 21|Je modifie mes fichiers PDF 
Ecrire et apposer une signature sur un formulaire au format PDF. 

Séance 22|Je modifie mes fichiers PDF 
Fusionner plusieurs fichiers PDF en un seul fichier, modifier l’orientation d’une page PDF,  
extraire des pages d’un document PDF. 

12 séances de 2 heures 
                                                                         Cours sur le système d’exploitation Windows 11 

                            Tous  les  mardis  de 13h45 à 16h00  

J’améliore ma pratique de l’informatique 

Intermédiaire 
Niveau 



 

 

Janvier 

 lundi 01 Mardi 02 mercredi 03 jeudi 04 vendredi 05 

10h -12h 
    

Je fais                 

mon cinéma 

Je fais               

mon cinéma  

 Je fais               

mon cinéma 

     Séance 1   Séance 2   Séance 3 

13h45 -16h 
      

     

 lundi 08 mardi 09 mercredi 10 jeudi 11 vendredi 12 

10h -12h 
    

FABLAB                    

9 et 10 ans 
    

         

13h45 -16h 
 

J’améliore           
ma pratique de 
l’informatique 

FABLAB                    

11 ans et +            

De 13h30 à 15h00 

Je me lance      

en informatique 
 

 Séance 11  Séance 1  

 lundi 15 mardi 16 mercredi 17 jeudi 18 vendredi 19 

10h -12h  

 

   
FABLAB                    

9 et 10 ans 
   

         

13h45 -16h 
 

J’améliore           
ma pratique de 
l’informatique  

FABLAB                    

11 ans et +            

De 13h30 à 15h00 

Je me lance      

en informatique 
 

   Séance 12   Séance 2  

 lundi 22 mardi 23 mercredi 24 jeudi 25 vendredi 26 

10h -12h 
   

FABLAB                    

9 et 10 ans 
  

       

13h45 -16h 
 

J’améliore           
ma pratique de 
l’informatique  

FABLAB                    

11 ans et +            

De 13h30 à 15h00 

Je me lance      

en informatique 
 

  Séance 13   Séance 3  

 lundi 29 mardi 30 mercredi 31 jeudi 01 vendredi 02 

10h -12h 
  

FABLAB                    

9 et 10 ans 
  

     

13h45 -16h 
 

J’améliore           
ma pratique de 
l’informatique  

FABLAB                    

11 ans et +            

De 13h30 à 15h00 

Je me lance      

en informatique 
 

  Séance 14   Séance 4  

 Agenda 



 

 

Intermédiaire Février  Agenda 

 lundi 05 mardi 06 mercredi 07 jeudi 08 vendredi 09 

10h -12h 
    

FABLAB                    

9 et 10 ans 
    

         

13h45 -16h 
  

J’améliore       
ma pratique de 
l’informatique 

FABLAB                    

11 ans et +            

De 13h30 à 15h00 

Je me lance      

en informatique 
 

 Séance 15  Séance 5  

 lundi 12 mardi 13 mercredi 14 jeudi 15 vendredi 16 

10h -12h 
    

FABLAB                    

9 et 10 ans 
    

         

13h45 -16h 
 

J’améliore       
ma pratique de 
l’informatique 

FABLAB                    

11 ans et +            

De 13h30 à 15h00 

Je me lance      

en informatique 
 

 Séance 16  Séance 6  

 lundi 19 mardi 20 mercredi 21 jeudi 22 vendredi 23 

10h -12h  

 

   
FABLAB                    

9 et 10 ans 
   

         

13h45 -16h 
 

J’améliore       
ma pratique de 
l’informatique 

FABLAB                    

11 ans et +            

De 13h30 à 15h00 

Je me lance      

en informatique 
 

  Séance 17   Séance 7  

 lundi 26 mardi 27 mercredi 28 jeudi 29 vendredi 01 

10h -12h 
  

Je fais               
mon cinéma 

Je fais                 
mon cinéma 

Je fais                 
mon cinéma 

  

  Séance 1 Séance 2 Séance 3   

13h45 -16h 
 

J’améliore       
ma pratique de 
l’informatique 

 
Je me lance      

en informatique 
 

  Séance 18  Séance 8   

 lundi 25 mardi 26 mercredi 27 jeudi 28 vendredi 29 

 
     

     

 
     

     

NOTRE SITE WEB 



 

 

 lundi 04 mardi 05 mercredi 06 jeudi 07 vendredi 08 

10h -12h 
         

         

13h45 -16h 
  

J’améliore       
ma pratique de 
l’informatique 

 
Je me lance      

en informatique 
 

 Séance  19  Séance  9  

 lundi 11 mardi 12 mercredi 13 jeudi 14 vendredi 15 

10h -12h 
    

FABLAB                    

9 et 10 ans 
    

         

13h45 -16h 
 

J’améliore       
ma pratique de 
l’informatique 

FABLAB                    

11 ans et +            

De 13h30 à 15h00 

Je me lance      

en informatique 
 

 Séance 20  Séance 10  

 lundi 18 mardi 19 mercredi 20 jeudi 21 vendredi 22 

10h -12h  

 

   
FABLAB                    

9 et 10 ans 
   

         

13h45 -16h 
 

J’améliore       
ma pratique de 
l’informatique 

FABLAB                    

11 ans et +            

De 13h30 à 15h00 

Je me lance      

en informatique 
 

  Séance 21   Séance 11  

 lundi 25 mardi 26 mercredi 27 jeudi 28 vendredi 29 

10h -12h 
    

FABLAB                    

9 et 10 ans 
    

         

13h45 -16h 
 

J’améliore       
ma pratique de 
l’informatique 

FABLAB                    

11 ans et +            

De 13h30 à 15h00 

Je me lance      

en informatique 
 

 Séance 22   Séance 12   

 lundi 25 mardi 26 mercredi 27 jeudi 28 vendredi 29 

 
     

     

 
     

     

Mars  Agenda  

Le Saviez-vous ?  

Tout le monde utilise Google pour vérifier l’orthographe. 

En tout cas, presque tout le monde ! 97% des gens tapent des mots 

sur Google juste pour voir s’ils sont bien orthographiés. 

Vous faite sans doute partie  de ces 97 % ! 



 

 

PLANNING AGENDA  Infos Pratiques 

Inscription annuelle : 20 € (à compter de la date d’inscription). 

Inscription mensuelle : 5 € (30 jours). 

 

La réservation et le paiement de la cotisation sont obligatoires 
pour accéder aux initiations, au Fablab junior et aux 
stages pendant les vacances scolaires.  

COTISATIONS 

Adresse  

PLACE GEORGES BRASSENS 

13310, SAINT MARTIN DE CRAU 

Contacts  
 espace-multimedia@stmartindecrau.fr 

  04 90 47 95 56 



 

 


