
Contact  Adresse  

ATELIER CRÉATION NUMÉRIQUE | FABLAB JUNIOR | ROBOTIQUE | IMPRESSION 3D | GRAVURE & DÉCOUPE LASER 

WINDOWS 11 | LIBRE OFFICE | PACK OFFICE 2019 | ATELIERS CRÉATIFS 

PLACE GEORGES BRASSENS 

13310, SAINT MARTIN DE CRAU 

 espace-multimedia@stmartindecrau.fr 

  04 90 47 95 56 

ESPACE MULTIMÉDIA 
SAINT MARTIN DE CRAU 

Période :  du 1er Octobre au 31 Décembre  2025 
 2026 

 SAISON 



 

 

Séance 1 | Découvrir la souris et le clavier  
Manipuler le clavier et la souris et comprendre ce qu’est le système d’exploitation. 

Séance 2 | Utiliser le clavier pour saisir du texte 
Taper du texte dans Word. 

Séance 3| 1er pas avec Windows 11 et les fichiers 
Manipuler les fenêtres dans Windows et définir les fichiers et dossiers. 

Séance 4 & 5 |Organiser ces fichiers 
Classer ses photos, documents et factures. 

Séance 6 | Installer une application 
Le Microsoft Store : installer et utiliser une application, désinstaller une appli. 

Séance 7 | Saisir et mettre en forme du texte  
Saisir du texte, la ponctuation, les caractères particuliers et la mise en forme. 

Séance 8| Découvrir  le web 
Internet : définir internet et naviguer sur les sites.  

Séance 9| Etre efficace dans ses recherches sur internet 
Utiliser un moteur de recherche et mettre des sites en favoris. 

Séance 10| Lire ses mails et envoyer un mail 
Les emails : définir les emails, se connecter, lire et écrire un mail. 

Séance 11| Recevoir et envoyer un mail avec une pièce jointe 
Télécharger une pièce jointe se trouvant dans un mail, envoyer un mail avec une pièce jointe. 

11 séances de 2 heures 
                                                                         Cours sur le système d’exploitation Windows 11 

Je me lance en informatique  

Débutant 
Niveau 

                           Tous  les  mardis  de 14h00 à  16h00  



 

 

Séance 1 | Saisir et mettre en forme du texte  
Mettre en forme un document en ajoutant des tabulations. 

Séance 2 | Saisir et mettre en forme du texte  
Ajouter  et mettre en forme un tableau dans un document. 

Séance 3| Saisir et mettre en forme du texte  
Mettre en forme un document long. 

Séance 4 | Naviguer sur le web 
Etre efficace dans ses recherches. 

Séance 5 | Naviguer sur le web 
Accéder à ses sites web préférés plus rapidement. 

Séance 6 | Naviguer sur le web 
Utiliser les outils Google. 

Séance 7 |Organiser ses fichiers 
Transférer et classer ses photos. 

Séance 8| Organiser ses fichiers 
Classer ses documents et factures. 

Séance 9| Communiquer par email 
Télécharger une pièce jointe se trouvant dans un mail, envoyer un mail avec une pièce jointe. 

Séance 10| Communiquer par email 
Répondre à un mail avec une pièce jointe à compléter. 

Séance 11| Communiquer par email 
Envoyer des fichiers de taille importante. 

11 séances de 2 heures 
                                                                         Cours sur le système d’exploitation Windows 11 

                           Tous  les  jeudis  de 14h00 à 16h00  

J’améliore ma pratique de l’informatique 

Intermédiaire 
Niveau 



 

 

Module Traitement de texte| 4 séances d’une heure 
Saisi et mise en forme de texte, les tabulations, les styles,  insertion de tableau et d’images, etc... 

Module tableur| 4 séances d’une heure 
Saisie des données, recopie des cellules, manipulation des feuilles de calcul, mise en forme des 

cellules et tableaux, insertion de graphiques, les formules, etc... 

Module Mail| 2 séances d’une heure 
Création de compte, envoyer et répondre, les pièces jointes, etc.... 

 
                           Le lundi  de  16h45 à  18h00  

Cette activité est destinée aux enfants de + de 9 ans. Au cours de ces initiations, nous proposons un ap-
prentissage ludique de la robotique à l'aide de BlueBot, d'OzoBot ou encore des kits de Robot Speechi. 

Le FabLab Junior réserve bien d'autres surprises !!! La conception d'une manette de jeu ou encore d'une 
guitare avec du carton, du fil de fer et de l'aluminium éveille l'imagination des apprentis ingénieurs qui 
prennent en main des cartes Makey Makey. 

Cette créativité est développée également lors de nos modules 'dessin et impression 3D' , ‘dessin et gra-
vure & découpe laser’ sur différents supports comme le bois et le plastique. 'Montage Vidéo avec effet 
spéciaux’, ainsi que le  ‘Stop Motion’  : technique d’animation qui consiste à créer l’illusion du 
mouvement en photographiant des objets physiques image par image, en les déplaçant 
légèrement entre chaque prise.  

 

 
Stop Motion 

Fablab 

Ordi ados 

Enfants nés en 2015 et 2016  

 

Enfants nés en 2013 et 2014 

 

 

 Fablab vacances scolaires 

                          Tous les mercredis de 10h15 à 12h  

                          Tous les mercredis de 13h45 à 15h30  

A partir du 24 Septembre 
 hors vacances scolaires 

A partir du 22 Septembre 
 hors vacances scolaires 

Stage vacances de la Toussaint : ‘Créer ton  jeu vidéo’ (Pour enfant de 9 ans et +) 

 

 

Stage vacances de Noël  : ‘Viens faire ton cinéma’ (Pour enfant de 9 ans et +) 

                           Lundi 22, mardi 23 et mercredi 24 Décembre de 10h à 12h  

                          Mardi 21, mercredi 22 et jeudi 23 Octobre de 10h à 12h  



 

 

Octobre 

 lundi 29 mardi 30 mercredi 01 jeudi 02 vendredi 03 

10h -12h  
   

FABLAB                    

9 et 10 ans 
   

       

14h -16h 

 Ordi ados            

De 16h45 à 18h00 

Je me lance       

en informatique 

FABLAB                    

11 ans et +            

De 13h45 à 15h30 

J’améliore           
ma pratique       

de l’informatique 
 

Séance 02 Séance 01  Séance 01  

 lundi 06 mardi 07 mercredi 08 jeudi 09 vendredi 10 

10h -12h 
   

FABLAB                    

9 et 10 ans 
   

       

14h -16h 

 Ordi ados            

De 16h45 à 18h00 

Je me lance       

en informatique 

FABLAB                    

11 ans et +            

De 13h45 à 15h30 

J’améliore           
ma pratique       

de l’informatique 
 

Séance 03 Séance 02  Séance 02  

 lundi 13 mardi 14 mercredi 15 jeudi 16 vendredi 17 

10h -12h  

 

   
FABLAB                    

9 et 10 ans 
  

      

14h -16h 

 Ordi ados            

De 16h45 à 18h00 

Je me lance       

en informatique 

FABLAB                    

11 ans et +            

De 13h45 à 15h30 

J’améliore           
ma pratique       

de l’informatique 
 

Séance 04 Séance 03  Séance 03  

 lundi 20 mardi 21 mercredi 22 jeudi 23 vendredi 24 

10h -12h 
  Stage                  Stage Stage    

       

14h -16h 
 

Je me lance       

en informatique 
 

J’améliore           
ma pratique       

de l’informatique 
 

  Séance 04   Séance 04  

 lundi 27 mardi 28 mercredi 29 jeudi 30 vendredi 31 

10h -12h 
  Fermeture 

de l’Espace Multimédia 14h -16h 

 Agenda 



 

 

Novembre  Agenda 

 lundi 03 mardi 04 mercredi 05 jeudi 06 vendredi 07 

10h -12h 
    

FABLAB                    

9 et 10 ans 
    

         

14h -16h 

Ordi ados             

De 16h45 à 18h00  

Je me lance      

en informatique 

FABLAB                    

11 ans et +            

De 13h45 à 15h30 

J’améliore       
ma pratique     

de l’informatique 
 

Séance 05  Séance 05   Séance 05  

 lundi 10 mardi 11 mercredi 12 jeudi 13 vendredi 14 

10h -12h 
    

FABLAB                    

9 et 10 ans 
    

         

14h -16h 
  

FABLAB                    

11 ans et +            

De 13h45 à 15h30 

J’améliore       
ma pratique     

de l’informatique 
 

    Séance 06  

 lundi 17 mardi 18 mercredi 19 jeudi 20 vendredi 21 

10h -12h  

 

 
FABLAB                    

9 et 10 ans 
      

        

14h -16h 

Je me lance      

en informatique 

FABLAB                    

11 ans et +            

De 13h45 à 15h30 

J’améliore       
ma pratique     

de l’informatique 
 

Ordi ados             

De 16h45 à 18h00  

 Séance 06   Séance 07  Séance 06 

 lundi 24 mardi 25 mercredi 26 jeudi 27 vendredi 28 

10h -12h 
    

FABLAB                    

9 et 10 ans 
    

         

14h -16h 

Ordi ados             

De 16h45 à 18h00  

Je me lance      

en informatique 

FABLAB                    

11 ans et +            

De 13h45 à 15h30 

J’améliore       
ma pratique     

de l’informatique 
 

Séance 07 Séance 07   Séance 08   

      

 
     

     

 
     

     



 

 

Décembre  Agenda 

 lundi 01 mardi 02 mercredi 03 jeudi 04 vendredi 05 

10h -12h 
         

         

14h -16h 

Ordi ados               

De 16h45 à 18h00  

Je me lance       

en informatique 
 

J’améliore       
ma pratique     

de l’informatique 
 

Séance 08 Séance 08  Séance 09  

 lundi 8 mardi 9 mercredi 10 jeudi 11 vendredi 12 

10h -12h 
    

FABLAB                    

9 et 10 ans 
    

         

14h -16h  
Ordi ados              

De 16h45 à 18h00  

Je me lance       

en informatique 

FABLAB                    

11 ans et +            

De 13h45 à 15h30 

J’améliore       
ma pratique     

de l’informatique 
 

Séance 09 Séance 09  Séance 10  

 lundi 15 mardi 16 mercredi 17 jeudi 18 vendredi 19 

10h -12h  

 

   
FABLAB                    

9 et 10 ans 
   

         

14h -16h 

Ordi ados              

De 16h45 à 18h00  

Je me lance       

en informatique 

FABLAB                    

11 ans et +            

De 13h45 à 15h30 

J’améliore       
ma pratique     

de l’informatique 
 

Séance 10  Séance 10   Séance 11  

 lundi 22 mardi 23 mercredi 24 jeudi 25 vendredi 26 

10h -12h 
Stage Stage Stage   

       

14h -16h 
 

Je me lance       

en informatique 
   

  Séance 11    

      

 
     

     

 
     

     

NOTRE SITE WEB 



 

 

 Infos Pratiques 

Inscription annuelle : 20 € (à compter de la date d’inscription). 

Inscription mensuelle : 5 € (30 jours). 

La réservation et le paiement de la cotisation sont obligatoires 
pour accéder aux initiations, au Fablab junior et aux 
stages pendant les vacances scolaires.  

COTISATIONS 

Adresse  
PLACE GEORGES BRASSENS 

13310, SAINT MARTIN DE CRAU 

Contacts  

 espace-multimedia@stmartindecrau.fr 

  04 90 47 95 56 

HORAIRES 

Ouverture accueil  :  

Lundi & Jeudi 
13h30 -17h30  

Mardi & Mercredi 
08h45 -12h30 & 13h30 -17h30 

Vendredi 
08h45 -12h30  

Accès internet :  

Lundi  
 13h45 -16h30 

Mardi & Mercredi 
08h45 – 09h45 & 16h00 -17h25 

Jeudi 
16h00 – 17h25 

Vendredi 
08h45 -12h25  

Accompagnement numérique citoyen : 

  Démarche en ligne sur RDV 


